Miste mal dein Zimmer aus, ...

...klingt langweilig? Dann denkst du bestimmt an das klassische "Aufraumen’.
Das ist aber hier nicht gemeint. Nein, gemeint ist Ausmisten und Sortieren mit
System.

Wie das geht? Ganz einfach...

Du brauchst mindestens 3 grof3ere Kisten oder
Kartons, die du entweder beschriftest oder farblich
markierst. Zum Beispiel:

‘rot’= behalten, wird noch gebraucht/benutzt

‘= verschenken, spenden oder mit jemandem gegen etwas Anderes
tauschen

‘grun’=kann entsorgt werden > Mull

Wenn du deine Kisten bereit gestellt hast,
beginnst du zum Beispiel an deinem
Schreibtisch. Was liegt darauf? Was in den
Schubladen und Fachern?

Nimm dir die Gegenstande nacheinander vor und
Uberlege, in welche Kiste sie sollen.

Wenn du den Schreibtisch ‘geleert” hast, kannst
du ihn bei Bedarf saubern. Dann sortierst du alles aus der rotmarkierten Kiste
(und wirklich nur aus dieser Kiste!) in oder auf deinen Schreibtisch.

Als nachstes nimmst du dir z.B. deinen Spieleschrank vor. Hier gehst du
genauso vor. Nimm jeden Gegenstand und sortiere ihn in die vorgesehene
Kiste. Wenn alles ausgeraumt ist, bei Bedarf sdubern und alles aus der roten
Kiste ordentlich einsortieren.

So kannst du mit allem vorgehen: Kleiderschrank, Regal, Kommode, ...
Alles aus der grinen Kiste entsorgst du ordnungsgemals.

Die Dinge in der Kiste kannst du mit
Freunden/Freundinnen tauschen, verschenken oder
spenden (es gibt einige gemeinnitzige Organisationen wie
z.B. DRK, Caritas,...).

Du wirst staunen wie viel Platz du danach wieder hast!



